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・5/1①については、小さなお子様連れ推奨回となっています（3歳以下入場可）

どなたでも入場できますが、お子様の入場が多いことを御了承ください

・前売り券は京都府男女共同参画センター らら京都 でお求めください

（当日券については、定員に余裕がある場合のみお求めいただけます）

・払い戻しはできません

＜お問合せ＞
京都府男女共同参画センター らら京都
〒601-8047 京都市南区東九条下殿田町70京都テルサ東館2階

Tel 075-692-3433
Fax 075-692-3436
E-mail：info@kyoto-womensc.jp

主催：京都府男女共同参画センター らら京都
後援：京都府 京都府社会福祉協議会

チケット
必要です

① ②
（各回、30分前開場です）

mailto:info@kyoto-womensc.jp


鑑賞希望日
（○してください）

氏 名 連絡先電話番号
料金種別

（○してください）

一般・障害・未就学児

一般・障害・未就学児

一般・障害・未就学児

FAX番号 075－692－3436
（ ※返信用FAX番号： ー ー ）

FAXで御予約の方は、下記に御記入の上、このまま送信してください。
お支払いは、当日、京都府男女共同参画センター らら京都にてお支払いください。
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～チケットの購入について～

京都府男女共同参画センター らら京都にての前売りを基本としています。事務所での購入の他、Fax・E-mailによる予
約ができます。鑑賞希望日・氏名・連絡先電話番号・料金の種別（複数の場合は全員分）を明記して送信してください。
その場合、京都府男女共同参画センター らら京都からの返信を以て受付といたします。料金は上映会当日“らら京都“
にてお支払いください。

お申込情報については、上映会の参加受付及び運営のために利用いたします。
なお、新型コロナ陽性者があった場合、保健所等関係機関に情報提供することがあります。御了承ください。

～御来場の皆様へ～

新型コロナウイルス感染防止の為、マスクの着用に御協力ください。
また、以下のような方は、来場いただくことはできませんので御了承ください
・体調がすぐれない場合
・来場前に検温を行い、発熱がある場合
・咳・咽頭痛などの症状がある場合
・新型コロナウイルス感染症の陽性と判明した者との濃厚接触がある場合
・過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国・地域等への渡航並びに当該国・
地域の在住者との濃厚接触がある方
・同居家族や身近な知人の感染が疑われる場合

ママは24時間大忙し！それでも必死に家事や育児に奮闘しているママからは、大切な命を守るプレッシャーや、休み
ない中で、ひとり苦悩する姿なんて想像できないかもしれません。「子どもは可愛いんです。大事なんです。愛おしい
んです。…でも離れたいんです」
本作は、人知れず子育てに悩み、つまずき、それでも子どもを愛し、前を向くママとその家族の歩みを、涙と笑いを交
えながら綴った物語です。「ママの子育て」は、映画にするほどでもない「ありきたりな日常」に思えるもの。しかし、そ
こにはかけがえのない数々の感動と奇跡、そして確かな共感に満ちあふれていました。そう、この映画は「ある家庭の
物語」ではなく、育児に奮闘する「あなた」に送る物語なのです。

子育てに奮闘するすべてのママへ
大丈夫 あなたはひとりじゃない

パパも観にきてね！

STORY

大切で愛おしい。だからこそ、ときどき苦しい。
産後うつを乗り越えて、新たな命の誕生を迎えるママ
母の産後うつによる自死と、その傷に向き合うママ

我が子を抱きしめることができないママ…
子育てに奮闘する家族は、

それぞれどんな答えを見つけ、歩んでゆくのでしょうか。

映画を観たとき、一人の父親としてとても
感動しました。
本当にお母さんたちは頑張っている！
完璧なお母さんになる必要はありません。
少しでも楽しい子育てができますように。

ナレーション 大泉洋（俳優）


